
 

  
 Понеділок Вівторок Середа Четвер П`ятниця 

Сніданок 
Каша гречана на 

молоці 
Бутерброд з маслом 

Чай 

Ліниві вареники під 
апельсиновим соусом 

Чай чорний  

Каша рисова на 
молоці 

Бутерброд з маслом 
Чай 

Млинці з 
абрикосовим джемом 

Чай чорний з 
лимоном 

Молочна вермішель 
Чай чорний 

Ланч Фруктова тарілка Фруктова тарілка Фруктова тарілка Фруктова тарілка Фруктова тарілка 

Обід 

Салат  «Здоров`я» 
Гороховий суп з 

грінками  
Філе куряче 
подрібнене  

Паста 
Хлібна корзинка 

Напій фруктовий з 
м`ятою 

Салат «Вітамінний»  
Борщ український зі 

сметаною  
Шашличок з овочами  

Булгур 
Хлібна корзинка 

Узвар 

Асорті овочеве 
Суп з сочевицею  

Котлетка з індички  
Каша гречана 

Хлібна корзинка 
Компот вишневий 

 
 

Салат з малосольного 
огірочка  

Суп овочевий з 
кольоровою 

капустою 
Фрикадельки з 
червоної риби 
Рис відварний 

Хлібна корзинка 
Морс 

Овочева нарізка 
Суп з кльоцками 

Котлетка «домашня» 
Артек 

Хлібна корзинка 
Вітамінний напій 

Полуденок Йогурт з печивом 
Запіканка «Зебра» 

Узвар 
Сухофрукти 

Шарлотка з яблуками 
Морс 

Кефір з печивом 

Вечеря 
Вареники з 
картоплею  

Напій фруктовий 

Огірочок  
Запечені овочі  
Стегно куряче 

Напій фруктовий 

Пельмені 
Компот вишневий 

Спагетті під соусом 
«Болоньєзе» 

Морс 

Печеня з м`ясом 
Вітамінний напій 

31.08 – 
04.09 


